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早期の血糖管理

死亡率低下に効果

糖
尿
病
の
患
者
数
は
、

予
備
群
を
含
め
国
内
で
２

２
１
０
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
、

増
加
傾
向
が
止
ま

ら
な

い
。

糖
尿
病
治
療

で
最
も
重

要
な
の
は
血
糖
値

を
低
く
抑
え
る
こ
と
だ
が
、

食
事
制

限
な
ど
厳
し
い

体
調
管
理
が
求
め
ら
れ
、

実
現
は
容
易
で
は
な

い
。

し
か
し
最
近
の
研
究
で
、

冶
療
当
初
に
案
や
徹
底

し

た
生
活
習
慣

の
改
善

に
よ

っ
て
血
糖
値
を
か
な
り
低

く
抑
え
る
努
力
を
し
た
人

は
、

後
々
の
死
亡
率
や
心

筋
授

塞
な
ど
の
発
症
確
率
が
低
く
な
る
と
の
成
果
が

相
次

い
で
い
る
。

「最
初

の
頑
張
り
」
が
後
々
生
か

さ
れ
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

「遺
産
効
果
」
が

注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

　

　

　

　

　

【
永
山
悦
子
】

夜
中
に
何
度
も
ト
イ
レ

に
起
き
、

の
ど
が
渇
く
。

体

重

も

１０

辞

近

く

減

っ

た
。

昨
年
夏

、
千
葉
県

に

住
む
会
社
員
の
男
性

冷
６０
）

は
、

心
配
に
な

っ
て
病
院

を
訪
ね
た
。

す
る
と
、

過
去
１
～
２

カ
月

の
血
精
状
態
を
表
す

ヘ
モ

グ

ロ

ビ

ン

Ａ

ｌ

ｃ

（
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ

ｃ
）
が
９

・

６
珍

（
正
常
値
は
４

・
３

～
５

，
８
夕

）
も
あ

っ
た
。

「槍
尿
病
で
す
ね
、

す
ぐ

入
院
し
ま
し

ょ
う
」
。

そ

う
医
師
に
告
げ
ら
れ
た
。

入
院
中

、

「
高
血
精

は

糖
尿
病
の
早
期
に

血
糖
値
を
厳
格
に
下
げ
る
年

‐‥

皿
管
を
傷

つ
け
、

心
筋
梗

　

国
で
血
樽
値
を

下
げ
る
ホ

塞
な
ど

に
よ
る
急
死

に

つ
　

，
モ

ン

「
ｒ

＞
ス
リ

，
」

な
が
る
」

「合
併
症

で
目

　

の
分
必
が
な
く
な
る
１
型

が
見
え
な
く
な
る
か
も
し
　

格

尿
病
思
者
を
対
象

に
し

れ
な

い
」
な
ど

、
糖
尿
病

　

た
研
究
に
よ
る
と
、

２
集

の
怖
さ
を
学
ん
た
。

「自

　

回
を
比

べ
る
１０
年
間
の
試

方
の
ほ
調
を
管
理
で
き
ず

　

験
後

、
強
化
療
法

で
は
な

に
死
ぬ
わ
け

に
は

い
か
な

　

い
集
団
も
強
化
標
法

に
切

い
」
と
、

イ
ン
ス
リ

う
注

　

り
誉

え
、

さ
ら

に
１０
年
後

射
を
始
め
た
。

狭
心
症
の

　

の
心
筋
種
塞
な
ど
の
発
症

予
防
薬
な
ど
６
種
類

の
薬

　

率
を
比

べ
た
。

す
る
と

、

も
欠
か
さ
な

い
。

好
き
だ

　

最
初

か
ら
強
化
療
法
を
し

っ
た
酒
も
や
め
た
。

最
近

　

て
い
た
集

国
の
発
症
率

が

の
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ

ｃ
は
４
物
台
　

約
４
割
低

か

っ
た
。

後

半

か

ら

５

％

台

前

半
　

　

ま
た
、

英
国

で
、

生
活

と
、

き
わ
め
て
豊
好
だ
。

　

習
慣

の
乱
れ
な
ど
が
原
因

合
併
症
も
出

て
い
な

い
。

　

で
発
症
す
る
２
型
糖
尿
病

男
性
は

「農

い
血
糟
値

　

憲
者
を
対
象
に
し
た
研
究

は
励

み
に
な
る
。

将
来
の
　

一Ｃ
は
、
１
９
７
８
～
９７
年

た
め

に
も
頑

張
り
た

い
」
　

に
強
化
療
法
を
し
た
集

団

と
話
す
。

　

　

　

　

　

　

　

と
、

し
な

い
集
国
を
比
べ

将来の含併症予防、
ダ4
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犠

血
管
傷
つ
け
る
状
態

持
続
さ
せ
な
い

血
糟
値
を
投
薬
な
ど

に

よ

っ
て
厳
格

に
低
く
抑
え

る
治
榛
法
を

「
強
化
療
法
」

と
呼
ぶ
。

強
化
療
法

を
し

た
集
団
は

、
し
な

い
集
団

と
比

べ
、

網
膜
症
な
ど
合

併
症
の
発
症
率
が
低
く
、

そ
の
効
果
が
長
く
続
く
こ

と
は
知
ら
れ
て
い
た
．

北
米
で
、

何
ら
か
の
原

嶋
頁

た
。

９７
年
ま
で
は
心
血
管

疾
患

の
発
症
率
、

総

死
亡

率
に
毒
は
な
か

っ
た
が
、

０７
年
時
点
で
は
強
化
療
法

の
方
が
、

心
筋
梗

塞
の
発

症
率
が
１５
物
減
、

脳
卒
中

の
発
症
率
が
９
物
戒

、
総

死
亡
率
が
蛸
物
成
と
な

っ

た
．研

究
チ
ー

ム
は

「
早
潮

力、
ら
の
徹
底

し
た
血
精
値

管

理

の

効

果

は

長

く

続

期
間

に
な
ど
め
る
た
め
に

も

、
早
い
時
期

の
取
り
組

み
が
意
味
を
持

っ
。

門
脇
教
授
が
注
目
す
る

の
は
、

デ
ン

マ
ー
ク
で
実

施
さ
れ
た
強
化
療
法
に
関

す
る
研
究
た
。

強
化
療
法

の
集

回
は
、

血
糖
値
に
加

て
」
と
報

告
、

こ
の
効
亭

を

一
埋
産
効
早
」
と
名
づ

け
た
，

日
本
糖
尿
病
学
会
理
事

長
の
門
協
孝

・
東
京
大
設

捜
は

「高
血
糖
状
態
は

、

血
曽
内
度

に
障
害
を
引
き

起

こ
す
。

そ
れ
が
や
が
て

動
脈
硬
化

や
挟

さ
く
に

つ

な
が
り
、

心
筋
梗
塞
な
と

を
起

こ
す
。

強
化
療
法
は
、

病
気

の
根
本

へ
の
影
讐
を

排
除
す
る
治
療

の
た
め

、

効
果
が
表
れ
る
ま
で
時
間

が
か
か
り
、

取
り
組
ん
だ

時
間
に
応
し
て
効
果

が
続

く

の
で
は
な

い
か
」
と
分

析
す
る

。
血
管

に
負
担
を

与
え
る
高
血
糖
状
態
を
短

え

皿
圧
、

血
中
脂
質

も

、

農
好
な
数
値
を
８
年
間
維

持

す

る

こ

と

を

目

指

し

た
０

０８
年

に
発
表
さ
れ
た

諭
文

に
よ
る
と
、

試
験
終

了
５
年
後

の
強
化
療
法

の

集

団
の
結

死
亡
率

、

心
血

管
疾
患

の
発
症
率

は
約
半

分
に
抑
え
ら
れ

て
い
た
．

こ
の
試
験

は
対
象
が
１

６
０
人
と
少
な
か

っ
た
た

め

、
南
筋
教
授
ら
は
０６
年

か
ら
、

国
内

の
計
２
５
４

２
人
の
２
型
糖
尿
病
患
者

を
対
象
に
同
様

の
比
較
試

験
を
し
て
い
る
。

強

化
痔

法
の
集
団
は

、
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ

ｃ
を
５

・
８
物
未
満

に
抑

え
、

血
Ｅ

、
血
中
精
質
も

厳
格

に
管
理
す
る
。

薬
も
使
う
が

、
血
糖
値

を
大
幅

に
下
げ
る
に
は
生

活
習
慣
の
改
善
が

ア
か
せ

な
い
ぅ

門
脇
教
授

は

「生

産
習
慣
を
変

え
れ
は

、
飲

む
薬
を
威
ら
せ
る
．

試
験

参
加
者
の
１
日
の
歩
数
も

増
え
て
お
り

、
生
活

習
慣

改
善
の
き

っ
か
け
に
も
な

っ
て
い
る
よ
う
だ
。

日
本

人
の
憲
者
の
結

死
亡
率

を

下
げ
る
た
め
、

効
果
的

な

治

療

法

を

完

い

た

し

た

い
」
と
話
し
て

い
る
。

鞄
】

０

イ

ラ

ス
ト

は
、

通

食

を

受

告

す

る

シ

ン

ホ

ル

マ
ー

タ
の

「
エ
ン
ゼ
ル
ビ

ッ
グ
」


